I I . . N BN A
L —— L1 I r e BN W |
L L A I . - I .
I _— - . S — — I ——
L I ] — I I T
L I——. L T T - - I T
L e — e —
I N N Ul I I Y 2

KAMU POLITIKALARI ARASTIRMA VE GELISTIRME MERKEZi

SAGLIKLI YASAM POLITIKA RAPORU
(ISPANYA ANALIZI)

s =

1 =

SRS

[

{>

J’l
RN

Editor Hazirlayanlar
Prof. Dr. Fatih KIRISIK Ogr. Gor. Zeynep Gézde GUVEN LULECI
Dr. Ogretim Uyesi Hatice Esra MESCIOGLU
Ogr. Gér. Ayse ORDU
Ogr. Gor. Firat LULECI

KAPGEM-15
10.06.2026

)
UNIVERSITESI




Saglikli Yasam Politikast Raporu (Ispanya Analizi)

GIRIS

Ispanya, Avrupa Birligi iilkeleri arasinda yiiksek yasam beklentisi, saglik sorunlarmin
gorece diisiik diizeylerde seyretmesi ve saglik hizmetlerinin yillar i¢indeki gelisimi ile dikkat
cekmektedir. Ispanya'da ortalama yasam siiresi yaklasik 84 yil iken OECD ortalamas1 81,
Tiirkiye ortalamasi ise 78 yildir. Ispanya, yetersiz saglik hizmeti ve kétii gevre kosullarina bagl
olim oranlari, bebek 6liim oranlar1 OECD (Organisation for Economic Co-operation and
Development) ortalamasmin altindadir. Ispanya halki, Akdeniz diyetine dayali saglikli
beslenme aligkanliklar, yiiksek fiziksel aktivite diizeyi, okullarda verilen beslenme ve saglikli
yasam egitimi, diizenli yiiriiylis ve bisiklet kullanim1 gibi aktif ulagim aligkanliklari, giiglii
sosyal baglar ile acik havada vakit gecirme kiiltiirli, diizenli saglik kontrolleri ve tarama
programlarina katilim, 6gle yemeginde uzun mola gelenegiyle desteklenen stres yonetimi ve
iklimin elverigliligi sayesinde yil boyunca siirdiiriilebilen a¢ik hava etkinlikleriyle saglikli

yasam bi¢imini benimsemis bir toplum olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu anlay1s Ispanya'nin demokrasiye gegmesiyle daha da giiclenmistir; 1975 sonrasinda
1986 tarihli Genel Saglik Yasasi (Ley General de Sanidad) ile evrensel saglik hizmetine erigimi
hedefleyen kurumsal bir yap1 olusturulmus ve 1990' yillardan itibaren saglik sistemi kapsamli
bir doniisiim silirecine girmis ve birinci basamak saglik hizmetleri giiglendirilmistir. 2003 tarihli
“Ulusal Saglik Sisteminde Kalite ve Uyum Yasasi1” (Ley de Calidad y Cohesion del Sistema
Nacional de Salud) ile hizmet kalitesi, giivenligi ve kurumlar aras1 esgiidiim artirilarak sistemin
isleyisi daha diizenli hale getirilmistir (Ministerio de Sanidad, 2003). 2000°’1i yillarla birlikte
ise hastaliklar1 tedavi etmekten ¢ok dnlemeye dayali bir yaklagim 6ne ¢ikmis; bu kapsamda
AESAN (Ispanya Gida Giivenligi ve Beslenme Ajansi) tarafindan yiiriitiilen NAOS Stratejisi
(Beslenme, Fiziksel Etkinlik ve Obezitenin Onlenmesi Stratejisi—Estrategia para la Nutricion,
Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad) ile saglikli beslenme ve hareketli yasam
ozendirilmistir (AESAN, 2026). Okul kantinlerinde daha saglikli yiyeceklerin sunulmasi, gida
iriinlerinde tuz ve seker oraninin azaltilmasi, ¢cocuklara yonelik sagliksiz gida tanitimlarinin
sinirlandirilmasi ve toplum genelinde fiziksel etkinligi artirmaya yonelik ¢calismalar bu siirecin
baslica 6rnekleri arasinda yer almaktadir. Ayrica, AESAN esgiidiimiinde yiiriitiilen ALADINO
caligmast (Beslenme, Fiziksel Etkinlik, Cocuk Gelisimi ve Obezite Arastirmast — Estudio de
Alimentacion, Actividad Fisica, Desarrollo Infantil y Obesidad) ile ¢ocukluk ¢ag1 obezitesine

iliskin diizenli veriler toplanarak karar alma siirecleri saglam bir bilgi temeline

KARABUK

bl
UNIVERSI

TESI



Zeynep Gozde GUVEN LULECI, Hatice Esra MESCIOGLU, Ayse ORDU, Firat LULECI

dayandirilmistir. Ispanya’da hastalik meydana gelmeden hastaliga sebep olan etmenleri

ortadan kaldirmay1 amaglayan bir politika benimsenmistir.

Karabiik Universitesi Kamu Politikalar1 Arastirma ve Gelistirme Merkezi (KAPGEM)
Ispanya Politikalar1 Masas1’nin hazirladig1 bu rapor, ispanya saglik politikalarinin bazi olumlu
orneklerini arastirmakta ve Tiirkiye acisindan 6rnek teskil edebilecek yonlerini ele almaktadir.
Bunun igin 6ncelikle ispanya’nin Saglik Sistemi agiklanmakta, ardindan bu politikalarin

uygulamadaki karsiliklarina yer verilmektedir.
1. Ispanya Saghk Sistemi

Ispanya, 17 6zerk bdlgeden olusan ve yaklasik 49 milyon niifusa sahip bir Avrupa
iilkesidir. 1978 Anayasasi ile bolgelere genis 6zerklik taninmis, her bolge kendi parlamento ve
yonetim yapisina sahip olmustur (Spanish Constitution, 1978). Benzer sekilde saglik
hizmetlerinin planlanmasi ve sunumu biiyiik 6l¢iide 17 6zerk bolgenin sorumlulugundadir.
Saglik sistemi agirlikli olarak genel vergilerle finanse edilir, bireylerin saglik hizmetlerine

dogrudan 6dedigi pay OECD iilkelerine kiyasla diisiiktiir (OECD,2023).

Ispanya’da 2018 yilindan beri iktidarda olan PSOE (Sosyalist Is¢i Partisi) saglk
alaninda daha c¢ok esitlik, erisim ve kamu sistemini gili¢clendirme odakli politikalar
uygulanmistir (Web Oficial del Presidente del Gobierno y el Consejo de Ministros, 2026).
Hiikiimet Ispanya’da yasayan gd¢menler dahil herkesin saglik hizmetine erisimini saglamis
(Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado, 2026), kronik hastalarin ve diistik gelir gruplarinin
ila¢ ve tedaviye ulagimini kolaylagtirmistir. Aile hekimligi ve yerel saglik merkezlerine daha
fazla yatirnm yaparak hastanelerin ylkiinii azaltmistir. Ayrica obeziteye karsi, saglikli
beslenme ve fiziksel aktivite gibi hastaliklar1 6nleyici ve halk sagligini destekleyen bir politika
izlemistir (Ministerio de Sanidad, 2022). Benimsenen politikalarin sonuglarini
degerlendirebilmek i¢in, iilkelerin saglik profillerine ve iliskili degiskenlere dair istatistiklerin
verildigi evrensel kaynaklardan yararlanilmasi gerekmektedir. Bu nedenle, bu caligmada
OECD tarafindan hazirlanan Health at a Glance: 2025 raporu ve European Observatory on
Health Systems and Policies gibi kaynaklardan Ispanya'ya iliskin ¢esitli istatistikler
incelenmistir. (European Observatory on Health Systems and Profiles, 2025).
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Sekil 1. Ispanya ve Avrupa Birligi Kisi Basina Saglik Harcamas1 (Euro)

(Sekil European Observatory on Health Systems and Policies’ten uyarlanmistir.)

Sekil 1'de gorildiigli ilizere, kisi basina saglik harcamasi 3.137 euro ile AB
ortalamasinin %20 altindadir; ancak %73 kamu ve %27 6zel finansmana dayanan yapisi ve
giiclii birinci basamak saglik hizmetleri sayesinde Ispanya daha olumlu saglik sonuglari elde
edebilmektedir. Bununla birlikte, bireysel harcamalarin %21 ile AB ortalamas1 olan %16’nin
iizerinde olmasi; saglik sisteminin yerinden yonetim esasina dayanmasi yani bolgesel
otoritelerin genis yetkilere sahip olmasi, hizmet sunumu ve kaynak dagiliminda bolgeler
arasinda farkliliklarin ortaya ¢ikmasi riskini tasir (European Observatory on Health Systems

and Policies, 2023).
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Sekil 2. Ispanya ve Avrupa’da Ortalama Yasam Siiresi (2018-2024)

(Sekil European Observatory on Health Systems and Policies’ten uyarlanmistir.)



Zeynep Gozde GUVEN LULECI, Hatice Esra MESCIOGLU, Ayse ORDU, Firat LULECI

Sekil 2°de goriildiigii iizere, Ispanya’da ortalama yasam siiresi beklentisi 2020 yilinda
82.3 iken, 2021 yilinda 83.3 yasa ilerlemis; 2022 yilinda ¢ok diisiik bir azalma ile 83.2 yasa
geriledikten sonra 2023 yilinda 84 yasa ulasmistir. 2025 OECD verilerine gére Ispanya,
Japonya ve Isvicre ile ortalama yasam beklentisi en yiiksek iilkeler arasinda yer almaktadir

(OECD, 2025).
2. lispanya ve Tiirkiye Saghk Sistemlerinin Karsilastirilmasi

Ispanya ve Tiirkiye gibi OECD iiyelerinin genel niifus saghig1 ve saglik sistemleri
hakkinda kapsamli bir gosterge sunan Sagliga Genel Bakis (Health at Glance) Raporlari
incelendiginde, kisi basina saglik harcamas1 Ispanya'da 4.639 Euro iken bu oran Tiirkiye'de
2.004 Euro diizeyindedir (OECD, 2025). Ikinci olarak, 1000 kisi basina diisen doktor sayis1
Ispanya’da 4.4 iken Tiirkiye’de 2.4 tiir; hemsire sayis1 ise Ispanya’da 5.9, Tiirkiye’de 2.9’dur.

Olim Oranlar (100.000 kisi basina)
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Sekil 3. Onlenebilir ve Tedavi Edilebilir Saglik Sorunlarindan Kaynaklanan Oliim
Oranlar1 (OECD, 2025)

Sekil 3'te goriildiigii iizere, Ispanya'da her 100.000 kisiden 92'si sigara kullanimu,
obezite veya diizenli egzersiz yapilmamasi gibi yasam tarzi kaynakli dnlenebilir nedenlerle,
50'si ise zamaninda teshis konulsayd: tedavi edilebilecek kanser, kalp hastalig1 veya diyabet
gibi rahatsizliklar nedeniyle hayatin1 kaybederken, bu rakamlar Tiirkiye'de sirasiyla 168 ve 119
olarak ger¢eklesmektedir (OECD, 2025). Bebek 6liim oranlar1 da bu farki desteklemektedir;
Ispanya'da her 1.000 canli dogumda yaklasik 2,5 bebek hayatini kaybederken, bu rakam OECD
ortalamasinda 4,0, Tiirkiye'de ise 9-10 diizeyindedir (OECD, 2025).
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Sekil 4. Bebek Oliim Oranlar1 (2021-2023 Ortalamas1) (OECD, 2025)

Uciincii olarak, Ispanya'da obezite oran1 %15 ile hem Tiirkiye'deki %20nin hem de
OECD ortalamas1 olan %19'un altinda kalirken, fiziksel aktivite yetersizligi de Tiirkiye'deki
%44'e kiyasla yalnizca %25 diizeyinde seyretmektedir.
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Sekil 5: Fiziksel Aktivite Yetersizligi (2021-2023 Ortalamasi) (OECD, 2025)

Hava kirliligi oranlarinin da Tiirkiye'den diisiik olmas1 Ispanyanin énleyici saglik
politikalarmin toplum saglig1 tizerindeki olumlu etkisini yansitmaktadir. Bununla birlikte, her

iki llke de saglik hizmetlerine erisim acisindan yiiksek kapsayicilik diizeyine sahiptir.
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Ispanya’da niifusun tamamu, Tiirkiye’de ise %99°u temel saglik hizmetleri kapsaminda yer
almaktadir. Hasta memnuniyeti Ispanya’da %62, Tiirkiye’de %41°dir (European Observatory
on Health Systems and Policies, 2023; OECD, 2025).

3. lIspanya’da Saghkh Yasam Profili

Ispanya Gida Giivenligi ve Beslenme Ajanst AESAN tarafindan hazirlanan ALADINO
2023 (Beslenme, Fiziksel Etkinlik, Cocuk Gelisimi ve Obezite Arastirmasi (Alimentacion,
Actividad fisica, Desarrollo Infantil y Obesidad) raporu, ¢cocukluk ¢agi obezitesinin yalnizca
bireysel yasam tarzi tercihleriyle degil, giiclii bicimde sosyo-ekonomik kosullarla iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir (AESAN, 2026). Sekil 6 ispanya’da sosyo-ekonomik duruma

gore fazla kilo ylizdesini gostermektedir.

Sosyoekonomik Duruma Gore Fazla Kilo Orani (ALADINO 2023)
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Sekil 6. Sosyo-ekonomik Duruma Gore Fazla Kilo Oranlar1 (ALADINO 2023)
(AESAN (2026) (ALADINO 2023) raporundan uyarlanmaistir.)

ALADINO raporuna dayanan bu tabloda gorildiigl tizere, diistik gelir, diisiik egitim
veya ebeveyn issizligi gibi dezavantajli kosullarda yasayan ¢ocuklar arasinda obezite orani en
az %40,1 iken bu oran avantajli grupta %?29,2'ye diismekte; ozellikle gelir diizeyine gore
yapilan karsilastirmada iki grup arasindaki fark %17,5'e ulagsmaktadir. Bu durum, obezitenin
sosyo-ekonomik esitsizliklerle dogrudan iliskili oldugunu ve mevcut politikalarin dezavantajh

gruplara yeterince ulasamadigini gostermektedir. Sosyo-ekonomik kosullarin yani sira
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beslenme aligkanliklart ve yasam bigimi de ¢ocukluk cagi obezitesini dogrudan etkileyen

Onemli faktorlerdir.

Sekil 7 Ispanya’da normal kilolu, fazla kilolu ve obez ¢ocuklarm giinliik meyve-sebze

tiikketimini karsilagtirmaktadir.

Gunlik Meyve ve Sebze Tuketimi (ALADINO 2023)
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Sekil 7. Ispanya’da Normal Kilolu, Fazla Kilolu ve Obez Cocuklarda Giinliik Meyve-Sebze
Tiiketimi

(AESAN (2026) (ALADINO 2023) raporundan uyarlanmaistir.)

Sekil 7'ye gore, Ispanya’da her giin meyve yiyen gocuklarin orani normal kilolularda
%A47,2 iken obez ¢ocuklarda bu oran %38,3'e diismektedir; yani obez ¢cocuklar arasinda meyve
tikketimi yaklasik 9 puan daha azdir. Sebzede de benzer bir tablo goériilmekte, normal kilolu
cocuklarda %21,7 olan oran obezlerde %20,4'e gerilemektedir. Bu veriler, meyve ve sebze
tilkketimi az olan ¢ocuklarin obez olma riskinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Sagliksiz beslenme ile obezite arasindaki iliskiye paralel olarak, artan ekran siiresi de
cocuk saglig1 agisindan 6nemli bir risk faktdriidiir (AESAN, 2026). Sekil 8 Ispanya’da kilo
durumuna gore hafta i¢i ve hafta sonu giinde iki saatten fazla ekran basinda zaman gegiren

cocuklarin ytlizdesini gostermektedir.
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Sekil 8. 1spanya’da Kilo Durumuna Gore Hafta I¢i ve Hafta Sonu Giinliik 2+ Ekran Siiresi
(AESAN (2026) (ALADINO 2023) raporundan uyarlanmistir.)

Sekil 8, Ispanya’da ekran siiresi ile obezite arasindaki anlamli iliskiyi ortaya
koymaktadir. Normal kilolu ¢ocuklarin 9%29,7’si ekran basinda giinde iki saatten fazla zaman
gecirirken, obez ¢cocuklarda bu oran %41,4’tiir. Hafta sonlarinda ise bu oranlar sirastyla %81,3

ve %385,2’ye yiikselmektedir.

Sekil 9, Ispanya’da 2019 ve 2023 yillarinda aktif ve hareketsiz ¢ocuklarin yiizdesini

gostermektedir.

Aktif ve HareketsizCocuklar
80 77.5

s 2019

Aktif Hareketsiz
Sekil 9. 1spanya’da Cocuklari Aktif ve Hareketsiz Olma Durumu (2019 & 2023)
(AESAN (2026) (ALADINO 2023) raporundan uyarlanmaistir.)
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Sekil 9'a gére Ispanya'da diizenli fiziksel aktivite yapan c¢ocuklarm oran1 2019'daki
%70,4'ten 2023'te %77,5'e ylikselmistir; ancak ayn1 donemde hareketsiz ¢ocuklarin oran1 da
%24'ten %26,9'a ¢ikmustir. Bu tablo, Ispanya'nin saglikli yasam politikalarinin kismen basarili
olduguna isaret etmektedir. Bu basarida, hiikiimetin "Tardes con Plan" (Planli Ogleden
Sonralar) stratejisi kapsaminda ¢ocuklar1 okul sonrasinda ekran basinda vakit gecirmek yerine
spor, sanat ve grup etkinlikleriyle yesil alanlarda aktif olmaya tesvik etmesinin de pay1

bulunmaktadir.

ALADINO 2023 raporu, ailelerin c¢ocuklarinin kilo durumunu dogru
degerlendiremedigi; diger bir deyisle, obez ¢ocuklarin yaklasik yarisinin aileleri tarafindan
normal kilolu olarak algiladigini ortaya koymustur. Biitiin bu bulgular, farkindalik eksikliginin
obeziteyle miicadelede Onemli bir engel olusturdugunu ve ailelerin de g¢ocuklarinin kilo
durumlariyla ilgili olarak genel taramalar sonucu bilgilendirilmesinin bir gereklilik oldugunu,
cocuklarmmi  sagliklariyla ilgili  sorumlulugun tamamen aileye birakilamayacagin

gostermektedir (Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion, 2026).

ALADINO 2023 calismast okul ortamimin ¢ocukluk cagi obezitesiyle miicadelede
kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y
Nutricion, 2026). ispanya’da okullarm biiyiik ¢ogunlugunda spor egitimi zorunludur. Saglikli
beslenme programlar1 uygulanir ve sagliksiz gida reklamlar1 siirlandirilmistir. Okullarin
%93,8’inde yemek hizmeti bulunur; %54,4’iinde 6grencilere licretsiz meyve verilir. Saglikli
beslenme okullarda etkili uygulamalarla tesvik edilir. Ancak tiim bu miidahalelere ragmen
sosyoekonomik esitsizliklerin devam etmesi, obeziteyle miicadelenin yalnizca okul
politikalariyla smirli kalmamasi; daha genis sosyal politika araglariyla desteklenmesi

gerektigini gostermektedir.
4. Ispanya’da Beslenme ve Fiziksel Aktivite Politika Uygulamalar

Ispanya'da saglikli beslenme politikalar1, Tiiketici Isleri Bakanligi'na bagli AESAN
tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu alandaki temel girisimlerden biri, 2005 yilindan bu yana
uygulanmakta olan ve saglikli beslenme ile fiziksel aktiviteyi tesvik ederek obeziteyi azaltmay1
hedefleyen Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Obezitenin Onlenmesi Stratejisi'dir (NAOS). NAOS
stratejisi kapsaminda belirlenen hedefler, somut ve uygulanabilir politika araglar ile
desteklenmektedir. Bu kapsamda okul kantinlerinde sekerli icecek ve yiiksek kalorili gida

satislar1 kisitlanmais, trtinlerdeki tuz, seker ve yag oranlan diisliriilmiistiir. Bunun yan1 sira
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Akdeniz diyetini temel alan "Saglikli Tabak" rehberi olusturulmus; bu rehberde tabagin
yarisinin sebze ve meyveden, dortte birinin tam tahildan, dortte birinin ise protein
kaynaklarindan olusmasi 6nerilmektedir (Harvard T.H. Chan School of Public Health, 2011).

Gorsel 1 bu rehberin afisini gostermektedir.

r N

SAGLIKLI YEMEK TABAGI

Yemek pisirirken, salatada
ve masanizin tzerinde
Zeytinyadi ve Kanola gibi
saghkl yaglar kullanin.
Tereyagini sinirh tuketin.
Trans yaglardan uzak
durun.

Ne kadar fazla miktarda

Su, cok az sekerli veya
sekersiz kahve/cay, giinde
en fazla 1-2 porsiyon stt/stit
arang, bir ktiguik bardak
meyve suyu icin. Sekerli
iceceklerden uzak durun.

ve cesitli sebze, o kadar iyi.
Patates ve patates
kizartmasi sayilmaz.

Her renkte bolca meyve tiiketin. w
(J

& AKTIF OLUN!

© Harvard University

Tam tahilli ekmek, tam
tahilll makarna, esmer piring
gibi farkh tar tahil taketin.
Beyaz ekmek ve beyaz piring
SAGLIKLI gibi islenmis tahillar sinirlayin.

PROTEIN

Balik, kimes hayvanlari, baklagiller
ve kuru yemis tercih edin. Peynir ve
kirmizi eti sinirlayin, islenmis

etlerden uzak durun.

¥ Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School EEI
The Nutrition Source Harvard Health Publications E:‘:f
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu
L\ S

Gorsel 1. Saglikli Tabak “Harvard Plate” (Harvard T.H. Chan School of Public Health,
20111h

I https://www.health.harvard.edu/healthy-aging-and-longevity/healthy-eating-plate ~ adresinden  almarak

uyarlanmigtir.
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Goérsel 2. Tabagina daha fazla kahraman koy “Pon maés héroes en tu plato” (AESAN, 2026°2)
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Harvard Saglikli Tabak Modeline dayali olarak yiiriitiilen “Saglikli Tabak™ (plato
saludable) kampanyasinda, dengeli beslenme anlayist ¢ocuklara gorsellerle aktarilmaktadir.
“Tabagina daha fazla kahraman koy!” (“Pon més héroes en tu plato”) sloganiyla meyve, sebze
ve baklagil tiiketimi tesvik edilmekte; bu sayede cocukluk ¢agi obezitesi ile miicadele edilmesi
ve dengeli bir 0giinlin nasil olusturulacaginin ¢ocuklara somut bir bicimde aktarilmasi

hedeflenmektedir (AESAN, 2026; Ministerio de Sanidad, 2023).

Sagliksi1z beslenme aligkanliklarinin yani sira, hareketsiz ve tekdiize bir sinif ortaminin
da obezitenin nedenlerinden biri oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, 6grencilerin ders
sirasinda yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal olarak da aktif olmalarini
amaclayan, kisa stireli fiziksel etkinlikler ve oyunlari smif rutinine entegre eden projeler
uygulanmaktadir. Bu projelerden biri de ders sirasinda uygulanan 5-10 dakikalik hareketli
oyunlar ve egzersizlerden olusan “Dame 10” (Bana 10 dakika ver) programidir (Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2014; AESAN, 2026). Gorsel 2 “Dame 10” program

afiglerinden birini gostermektedir.

2 https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y actualizaciones/noticias/2020/heroes plato.htm
adresinden alinarak uyarlanmustir.
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Gorsel 3. Bana 10 dakika ver “DAME 10” (Actualidad Educative, 2015%)

3 http://educalab.es/actualidad/detalleactualidad/-/asset_publisher/4smQ2vSxNgGl/content/dame-10-descansos-
activos-en-el-aula-mediante-ejercicio-fisico-para-mejorar-el-rendimiento-
academico;jsessionid=DBCA1878743A79DACBFEB07D14E31A40 adresinden alinarak uyarlanmistir.
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Saglikli Yasam Politikast Raporu (Ispanya Analizi)

Ogrencilerin sinifta uzun siire oturmasmi azaltmayi, daha fazla hareket etmelerini
saglamayi, dikkat ve akademik performanslarini artirmayir amaglayan “;Dame 10!”, ders
sirasinda uygulanan 5-10 dakikalik kisa fiziksel hareketlerden olusan bir okul programidir.
Program kapsaminda, sinif i¢inde yapilabilecek hareketleri igeren egitim materyali Saglik,
Sosyal Hizmetler ve Esitlik Bakanligi ile is birligi icinde gelistirilmis ve 2014 yilinin sonunda
kullanirma sunulmustur. Materyal igerisinde, matematik dersinde islem sonuglarina gore
ziplama, ¢dmelme ve alkiglama; tarih dersinde olaylarin drama yoluyla 6grenciler tarafindan
canlandirilmasi; miizik dersinde ritim tutma ya da Ingilizce derslerinde bir 6grencinin verdigi
komutun tiim sinif tarafindan uygulanmasi gibi etkinlikler yer almakta, bu sayede 6grencilerin

yerlerinden kalkarak hareket etmeleri saglanmaktadir (Ministerio de Sanidad, 2014).

Ispanya’da saglikli gidalara erisimin zorlasmasi, reklamlar, zaman darlig1 ve dikey
mimari ile yayalastirilmig alanlarin sinirli olmasi gibi kentsel yasam kosullari, ¢cocuklarin
saglikli yasam aligkanliklar1 edinmelerini giiglestirmektedir. Bu baglamda, sinirli kaynaklara
ve diisiik farkindaliga sahip ailelerden gelen ¢ocuklarin karsilastig1 esitsizliklerin, kurumsal

destege ve acik, etkili kamu politikalarina duyulan ihtiyaci ortaya koydugu diisiiniilmektedir.

Ayrica, Ispanyol gida endiistrisinin, reklam sektdriiniin, okullarm ve yerel ydnetimlerin
cocuklara saglikli yasam aliskanliklar1 kazandirma konusunda 6nemli sorumluluklar {istlendigi
kabul edilmektedir (AESAN, 2026). Asir1 islenmis gidalarin yayginlagsmasi, yogun pazarlama
baskilar1 ve fiziksel aktivite i¢in giivenli alanlarin yetersizligine kars1 merkezi ve yerel
yonetimlerin koordineli eyleminin zorunlu oldugunu vurgulanmaktadir. “Planli 6gleden
sonralar1” (Tardes con Plan) stratejisi kapsaminda yesil alanlari, spor, sanat, el becerileri grup
etkinlikleri tesvik edilmektedir. Plan ¢ergevesinde hazirlanan “Senin Igin Dilegim”
kampanyas1 obeziteye yol agan cevresel kosullari, ¢ocuk sagligini destekleyen ortamlara
doniistiirmeye katki saglamay1 amaglayan bir hiikiimet politikasidir (European Observatory on

Health Systems and Policies, 2023; World Health Organization, 2021).
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Goérsel 4. Senin i¢in Dilegim “Mi deseo para ti” Ministerio de Consumo. (20234).

Saglik Bakanligi ile Ispanya Belediyeler ve Iller Federasyonu (FEMP) arasinda her yil
imzalanan anlasmalar kapsaminda, fiziksel aktivitenin tesviki, yiiriiylis ve bisiklet yollarinin
artiritlmasi, saglikli ve siirdiiriilebilir beslenmenin desteklenmesi ile tiitiin ve alkol tiiketiminin
azaltilmasina yonelik yerel projeler finanse ve koordine edilmektedir. Bu yaklasim, kronik
hastaliklarla miicadelede yalnizca bireysel davranis degisikligine degil, ayn1 zamanda saglikli
yasami1 miimkiin kilan kentsel ve sosyal ¢cevrenin olusturulmasina odaklanmaktadir (Ministerio

de Sanidad, 2023; Federacioén Espaiiola de Municipios y Provincias [FEMP], 2020).

FIZIKSEL
AKTIVITE

saglik icin ve hareketsiz yasamin

AZALTILMASI]

Toplum icin dneriler

2022 Guncellemesi /8

. . o BTAATES FROMOBTOMU VE SAGLIK GHLEME . ULl
e BmmEm  Emmm ML MDD AL O Q HAL S
-t = 4 DAL, ARPCAASTPCRR WE AT MY RLAL (TESS Sy CsaL? SIS TEA

Gorsel 5. Fiziksel Aktivite saglik i¢in ve hareketsiz yagamin azaltilmasi.
Ministerio de Sanidad. (2022°).

4 Tardes con Plan: Mi deseo para ti. Gobierno de Espafia https://www.midesesparati.es adresinden alinarak
uyarlanmigtir.

5 Actividad fisica para la salud y reduccion del sedentarismo: Recomendaciones para la poblacion. Actualizacion
2022. Gobierno de Espaiia https://www.sanidad.gob.es adresinden alinarak hazirlanmistir.
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Saglikli Yasam Politikast Raporu (Ispanya Analizi)

5. ispanya Gelecek Politikalar1 Raporu: Ispanya 2050

Ispanya 2050 Raporu, Ispanya Hiikiimeti biinyesindeki Ulusal Gelecek Calismalari ve
Strateji Ofisi tarafindan hazirlanmis kapsamli bir strateji belgesidir. Rapor, onlimiizdeki otuz
yilda iilkenin karsilasacagi sosyal, ekonomik, demografik ve ¢evresel doniisiimleri ele alarak
egitim, saglik, iklim degisikligi, dijitallesme ve gelir esitsizligi gibi alanlarda yapisal reform
ihtiyaclarimi tartismaktadir. Akademisyenler, uzmanlar ve kamu kurumlarinin katkilariyla
sekillenen belge, AB karsilastirmalar1 ve uluslararasi gostergeler 1s131inda Ispanya'nin yiiksek
performansl iilkeler arasina girebilmesi i¢in stratejik hedefler ortaya koymaktadir. Bu
cercevede, Ispanya 2050, politika dnerilerinden ibaret degildir. Ayn1 zamanda uzun vadeli
kamu politikalarinin koordinasyonunu ve siirdiiriilebilir refahin ingasin1 amacglayan yol
gosterici bir ulusal vizyon belgesi niteligi tasimaktadir. Raporun 5. Boliimiinii olusturan “Daha
uzun yasayan bir toplum i¢in refah devletimizi hazir hale getirelim” baslikli saglik odakli
boliimde mevcut durumdan 2050°ye kadar alinmasi gereken 6nlemler anlatilmaktadir. Bunlarin

bir kismi su sekilde siralanabilir:

1. Yaslanan niifusun sagligini desteklemek
2. Yaslanan niifusun hayata katilimin1 tesvik etmek

3. Tamamen siirdiiriilebilir bir sosyal giivenlik sistemi ¢ercevesinde yeterli emeklilik
gelirinin glivence altina alinmasi

4. Uzun Siireli Bakim (USB) Sisteminin dontistiiriilmesi
5. Cocuk sahibi olmay1 destekleyen saglik politikalar

Ispanya 2050 Raporu’nun saglik odakli béliimiine bakildiginda, mevcut politikalarin daha
fazlasina ihtiyag oldugu goriilmektedir. Ispanya, yaslanan niifusunu goz éniinde bulundurarak
yeni politikalar gelistirme hedefindedir. Bunun yani sira, saglikli bir refah toplumunun

gelecegini olusturacak yeni kusaklarin gelmesi i¢in gayret vardir.
SONUC

Ispanya’nin uzun vadeli saglk reformlar1 ve siirdiiriilebilir politikalari, toplumun
bugiinii ve gelecegi icin saglikli bir yasam hedefine biiyiik katki sunmaktadir. Ortalama yasam
siiresi bakimindan Avrupa iilkelerinden &nde olan Ispanya’nin saglikli yasam konusundaki
basarisini, tek basina saglik hizmetlerindeki reformlar veya saglik sektoriine yapilan

yatirimlarla agiklamak miimkiin degildir. Bu basariy1r saglayan faktorleri anlamamiz hem
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saghk politikalarmi hem de yasam tarzim1 gdzlemlemeyi gerektirir. Ispanya’nin saglik
politikalarinin temelinde, her refah devletinin topluma sunmay1 hedefledigi, herkes tarafindan
erisilebilir saglik hizmetleri ve 6nleyici saglik yaklasimi yer almaktadir. ispanya’da saglik
hizmetlerinin toplumun tiim kesimleri i¢in erisilebilir olmasi, onleyici saglik yaklasiminin
temel unsurlarindan birini olusturmakta ve bu hedefe katki saglamaktadir. Bu ¢ergevede, yasam
kalitesini ve biitiinciil iyl olma halini tehdit eden saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmadan 6nce
tespit edilmesini amaglayan tarama ve Onleyici hizmetler, Ispanya’nin siirdiiriilebilir halk

saglig1 yaklagiminin merkezinde yer almaktadir.

Ispanya’nin saglik alanindaki basarisinin ardindaki asil etken, saglikli yasam tarzidir.
Ispanya, Akdeniz mutfagini temel alan, saglikli beslenme aliskanliklarinin ve aktif yasamin
stirdiirilmesini tesvik eden bir yaklasimi benimsemektedir. Bunun yani sira, giiclii sosyal
destek aglarmin gelistirilmesine yonelik politikalarla saglikli yasam aligkanliklarinin
yayginlastirilmasi da amaglanmaktadir. Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda obeziteyle miicadeleye
odaklanan ve saglikli beslenme ile fiziksel aktiviteyi destekleyen uygulamalarin, uzun vadede
kronik hastaliklarin 6nlenmesinde etkili olmas1 hedeflenmektedir. Ispanya’nin fiziksel olarak
aktif ve saglikli beslenen gen¢ kusaklari kadar, yaslanmakta olan niifusu i¢in de caba
gostermesi gelecek politikalarim sekillendirmektedir. Tiim bunlarin 1s1ginda Ispanya’nin

siirdiiriilebilir saglikl1 yasam aligkanliklarinin yasam kalitesini sekillendirdigini sdyleyebiliriz.
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