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Bagimhliklar: Onleme Kamu Politikast Raporu

1. GIRIS

Bagimlilik; kisinin kendisine zarar veren madde kullanimini ve/veya davranisi
stirdiirmesi, bu durumun giderek artan bir ihtiya¢ haline gelmesi ve yoklugunda fiziksel ya da
psikolojik zorlanma yasamasidir. Insanlar yasamlarida madde, alkol ve sigara kullanimu ile
kumar, teknoloji, dijital oyun ya da gesitli davranislara bagimli hale gelebilir (Ogel, 2018;
Yesilay, 2018). Bu sorunlar, gliniimiizde bagimliligin davranigsal ve maddeye bagl tiirlerinde
cesitlenerek yayginlagsmaktadir. Bagimlilik risk alanini besleyen ortak zemin; ¢ogu zaman
anlam boslugu, kendinden kopus, yalnizlasma, yabancilasma, pasif yasam bigimi ve gelecekle

kurulan bagin zayiflamasi seklinde goriilmektedir.

Bagimliligin nedenleri biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi unsurlarla
sekillenmektedir. Geleneksel politikalarin bir boliimii bagimlilikla miicadeleye odaklanirken
bir boliimii de bagimlilig1 6nlemede yalnizca kisiye 6zgii koruyucu faktorlere odaklanmaktadir.
Bagimlilik sonras1 donemi merkeze alan geleneksel politikalar, maddi ve manevi kaynaklarin
bityiik bir kismim tiiketmektedir. Ote yandan bu rapor, bagimlilik ncesi dénemi merkeze
alarak cok boyutlu onleyici bir politika hedeflemektedir. Bu dogrultuda mevcut caligma,
bagimlilik probleminin 6niine gegerek bagimlilik sonrasi ortaya ¢ikan kaynak tiiketimini en aza

indirmeyi amaglamaktadir.

Bagimliliga yonelik caligmalar yalmizca yasaklama, sinirlama ya da kisisel iradeyi
giiclendirmekle sinirlandirtlmamalidir. Bu tiir yaklasimlar, sorunun altinda yatan psikososyal
etkenleri ve kisinin sosyal ¢evresi, ekonomik kosullar ile yasam diizeninden kaynaklanan
faktorleri yeterince kapsamamaktadir. S6z konusu raporda; iiretkenlik (generativity) temelli
yaklasim; otekiyle bag kurma, sorumluluk alma, bakim verme ve toplumsal fayda iiretme
kapasitelerini destekleyen koruyucu ve dnleyici bir ¢ergeve olarak ele alinmaktadir (McAdams,
ve de St. Aubin, 1992). Uretkenlik temelli yaklagim, kisiyi bagimliliga gétiiren durgunluk,
anlamsizlik, yalnizlasma ve yabancilagsmaktan koruyarak daha saglikli bir yasam bicimi

kazandirmay1 hedeflemektedir.

Rapor, Karabiikk Universitesi Kamu Politikalar1 Arastirma ve Gelistirme Merkezi
(KAPGEM) biinyesinde; Tirkiye’de, bagimlilik ve psikososyal giiclenme alanlarinda
yiiriitiilen kamu politikalariin analiz edilmesi ve politika yapim siireclerine bilimsel katki
sunulmasi amaciyla hazirlanmistir. Mevcut ¢alisma, madde bagimliliklar ile kumar, babhis,
dijital oyunlar, sosyal medya ve aligveris gibi davranig bagimliliklarini biitiinciil ve kapsamli

bir risk alani olarak ele almaktadir. Rapor, kisileri yalnizca riskli davraniglardan uzaklastirmaya
1
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odaklanan yaklasimlarin Gtesine gegmeyi ve Psikolojik Bagimsizlik Kapasitesi’ni
giiclendirmeyi hedeflemektedir. Bu dogrultuda rapor; ekonomik, sosyal ve manevi boyutlari
birlikte degerlendiren, iiretken ve anlamli yasam rollerini destekleyen politika Onerileri
sunmaktadir. Calismanin 6zgiin yani; literatiirdeki pargali, kisa siireli ve ¢cogunlukla tedavi
odakli calismalarin aksine bagimliliga yonelik onleyici politikalara dair biitiinciil bir perspektif

sunmasidir.
2. BAGIMLILIGI ONLEME YAKLASIMLARI

Bagimlilik literatiirii, madde bagimliliklarinin haricinde yayginlasan davranissal
bagimliliklarin da yalnizca diirtii kontrolii ya da haz arayisiyla agiklanamayacagini ortaya
koymaktadir (Billieux vd., 2015; Brand vd., 2019). Giincel ¢alismalar, bagimlilik egilimlerinin
siklikla anlam kaybi, yalnizlik, gelecek belirsizligi, kendilik algisinda zayiflama ve toplumsal
baglarin ¢oziilmesiyle iliskili oldugunu gdstermektedir (Csabonyi ve Phillips, 2017; Diaz vd.,
2014).

Bagimliliga iliskin ¢aligsmalar; dijitallesme, tiikketim kiiltiirii ve hizli1 kazang beklentileri
ile birlikte davranigsal bagimlilik alaninin genisledigini gostermektedir (Giirbilizer ve Giircan-
Yildirim, 2025). Tipki madde bagimliliklar1 gibi davranigsal bagimliliklar da yogun istek,
kontrol kaybi, tolerans gelisimi, yoksunluk belirtileri, sosyal ve mesleki islevsellikte bozulma

ve niiks etme egilimi gibi bircok 6zellige sahiptir (Masiak vd., 2016).

Dijitallesmenin yayginlasmasiyla birlikte oyun bagimliligi, davranigsal bagimliliklar
igerisinde 6ne ¢ikan bir risk alani haline gelmistir. Oyun bagimlilig: literatiirii, bu davranisin
tek boyutlu bir sorun olmadigin; kisilik, psikolojik, sosyal ve ¢evresel faktorlerin etkilesimiyle
ortaya ¢iktigin1 gostermektedir (Simsek, 2025). Diirtiisellik, diisiik benlik saygisi, depresyon ve
anksiyete gibi kisisel 6zelliklerin yani sira sosyal beceri eksikligi, zayif aile destegi ve akademik
basarisizlik gibi ¢evresel faktorler bagimlilik riskini artirmaktadir. Literatiirdeki telafi edici
internet kullanim1 yaklasimina gore kisiler, karsilanmayan yeterlik ihtiyaglarini dijital
ortamlarda karsilamaya calismaktadir (Kardefelt-Winther, 2014). Bu baglamda cevrimici
oyunlar; acgik hedefler, hizli geri bildirim ve basar1 hissi sunarak akademik basarisizligin
yarattig1 yetersizlik duygusunu telafi eden bir alan sunar. Bu nedenle oyun bagimliligi, yalnizca
kontrolstiz kullanimin sonucu degil ayn1 zamanda kisinin basarisizlik deneyimini yeniden

diizenleme ve anlamlandirma ¢abasinin bir yansimasi olarak da degerlendirilebilir.

Giincel toplumsal kosullar bu risk faktorlerini daha goriiniir hale getirmektedir.

Ozellikle artan yalnizlik, dijital ortamlara ydnelimin normallesmesi ve yiiz yiize etkilesim
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alanlarinin daralmasi oyunlarin bir kagis alani olarak goriilmesine sebep olmaktadir. Bu durum,
bagimhiligin yalnizca kisisel bir tercih degil sosyal baglarin zayiflamasi ve anlam iiretim

alanlarmin daralmasiyla iliskili bir siire¢ oldugunu gdstermektedir.

Bagimlilikla iligkili bir diger 6nemli nokta da Tirkiye’de ve diinyada bagimlilik
yukiiniin toplumsal ve ekonomik maliyetler bakimindan giderek artmasidir. Bagimliliklarin
maliyeti, iiretkenlik kayb1 ve sosyal hizmet yiikii gibi dolayl1 sonuglari1 da icermektedir (Tiirkiye
Yesilay Cemiyeti, 2025).
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Sekil 1: Tiirkiye’de Sigara, Alkol, Uyusturucu ve Kumar Bagimhhiklarinin Yilik Ekonomik Maliyeti
(Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2025).

Raporun kuramsal 6zgiinligii, bagimlilig1 besleyen durgunluk, anlamsizlik ve kopus
dongiisiinii kirmayr amagclayan iiretkenlik (generativity) temelli bir Onleyici perspektif
gelistirmesidir. Uretkenlik; kisinin kendinden oteye yonelmesi, sorumluluk almasi, emek
vermesi ve toplumsal fayda tiretmesiyle iliskili bir kapasite olarak tanimlanmaktadir (Erikson,
1950; McAdams ve de St. Aubin, 1992). Mevcut raporun yaklagimi, bagimlilikla miicadeleyi
anlaml ve stirdiiriilebilir yasam rolleriyle inga edici bir politika olarak ele almaktadir. Halk
arasinda Ahmet Yesevi’ye atfedilen “Kitabina egilmis cocuk, asini pisiren kadin, tarlasini
stiren ¢iftci, tezgahtaki sanatkar fenalik diistinmeye vakit bulamaz.” s6zii kisilerin iiretken ve
anlamli ugraslarla mesgul olmasinin koruyucu bir islev gorecegini vurgulayarak s6z konusu

yaklasimi desteklemektedir.

Raporda bagimlilig1 onlemede yalnizca yasaklama ve sinirlamaya dayali politikalarla
ya da “hayir deme” becerisi gibi bireysel iradeyi giliclendirmeye indirgenen yaklasimlarla
calisgilamayacagi vurgulanmaktadir. S6z konusu raporda bagimliliga zemin hazirlayan
psikososyal siireglerin donistiiriilmesini hedefleyen Psikolojik Bagimsizlik Kapasitesi Modeli

onerilmektedir.

Bagimlilik risklerinden biri de kisinin yasam igerisindeki pasif rol durumudur. Pasif rol;
kisinin yasamina yon verme, karar alma, sorumluluk iistlenme ve tiretken bir 6zne olarak var
olma kapasitesinin zayiflamasidir. Bu durumda kisi, kendi yagaminin aktif kurucusu olmaktan

uzaklasarak daha ¢ok pasif, yonlendirilen ve dis etkilerle sekillenen bir konuma gelmektedir.
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3. PSIKOLOJIK BAGIMSIZLIK KAPASITESI MODELI

Psikolojik Bagimsizlik Kapasitesi Modeli, bagimlilik literatiiriinde temellendirilmis
dort ana yapiy1 (anlamli yasam, 6z diizenleme, toplumsal aidiyet ve iiretkenlik) tek bir 6nleyici
sistem modelinde birlestirmektedir. Bu dogrultuda model, 6zgiin bir yaklasim sunmaktadir.
Psikolojik Bagimsizlik Kapasitesi Modeli, kisiye 0zgii miidahalelerden ziyade, kamu
politikalar1 diizeyinde uygulanabilir dnleyici bir ¢erceve olarak tasarlanmistir. Bu yoniiyle
bagimlilik, bir “neden” degil anlam, aidiyet ve liretkenlik kapasitesinin zayiflamasinin bir

sonucu olarak ele alinir.

3.1. Dort Alanh Yapi ve Riskten Hedefe Gegis

Anlam ve Manevi Yonelim
(i¢ Degisken)

L
ANLAM ODAKLILIK ALANI PSIKOLOJIK BAGIMSIZLIK ALANI
_Afﬂ?mh it -Anlamh yasam
—Aldlye'fsmhk hissi Aidiyet hinsi
=Mty dc:?mr.n -Manevi doyum
S nslk'l ) -Toplumsal katilim
—?urg:mluk L5 e -Anlaml tiretken yasam
-Dzdlzcnlcms becerisi -Oz diizenleme becerisi =
=
Toplumsal katihm politikalar icin Hedof alan ,E E
kritik alan = &
S =
- o R
B
g =
BAGIMLILIK RiSK ALANI KATILIM ODAKLILIK AL ANI = E\'.
-Anlam boslugu -Anlam boslugu =
-Aidiyetsizlik riski -Aidiyet hissi =S
-Manevi bosluk -Manevi bosluk
-Yalmzhk riski -Toplumsal katilim
-Durgunluk -Anlamsiz tiretkenlik
-Oz denetimsizlik -Oz denetimsizlik
-Damgalanma riski -Tiikenmislik riski
-Kimlik kopusu
iki boyutlu énleyici politikalar i¢in Manevi ve psikolojik destek
Kkritik alan 4 politikalar i¢in kritik alan
L3
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Sekil 2: Psikolojik Bagimsizlik Kapasitesi Modeli

Model iki temel eksen {izerine kuruludur;

e Dikey Eksen: Anlam ve Manevi Yonelim Boyutu (degerler, umut, manevi kaynaklar,
stireklilik duygusu gibi i¢ degiskenler).

e Yatay Eksen: Toplumsal Hayata Katilim Boyutu (iiretken roller, aidiyet iliskileri,
toplumsal katki alanlar1 gibi dis degiskenler).



Bagimhliklar: Onleme Kamu Politikast Raporu

Model, kisilerin i¢inde bulunabilecegi dort temel alan1 tanimlar;
¢ Bagimhlk Risk Alani: Anlam ve manevi boyut ile toplumsal hayata katilim boyutunun
zay1f oldugu, damgalanma, kimlik kopusu ve aidiyetsizligin belirginlestigi alan.

e Anlam Odakhihk Alam: I¢sel anlamin bulundugu ancak bunun iiretken toplumsal
rollere doniistiiriilemedigi; yalnizlik, izolasyon riskinin yiiksek oldugu alan.

e Katim Odakhilik Alami: Toplumsal katilimin oldugu fakat bu katilimin i¢sel anlamla
desteklenmedigi; tilkenmislik, anlam boslugu riskinin goriildiigii alan.

e Psikolojik Bagimsizlik Alani: Anlam ve katilimin yiiksek oldugu, 6z diizenleme
becerisinin gelistigi ve bagimlilik riskinin azaldig1 “hedef” alan.

Modelin ilk bileseni olan “anlam” ekseni, Viktor Frankl’in logoterapi yaklasimina
dayanmaktadir. Frankl’a gore insan davraniginin temel giidiilerinden biri anlam arayisidir ve bu
anlamin zayiflamas1 kiside “varolussal bosluk™ yaratabilir (Frankl, 1963). Bu bosluk;
amagcsizlik, siireksizlik ve yon kayb1 duygulariyla karakterize olmakta, kisi zaman zaman bu
deneyimi gecici hazlar ya da kacis davraniglariyla telafi etmeye calisabilmektedir. Pozitif
psikoloji literatiirii yasamda anlam duygusunun psikolojik iyi olug, dayaniklilik ve iyimser
yasam yonelimi lizerinde merkezi bir rol oynadigini gostermektedir (Martela ve Steger, 2016;
Steger, 2009). Bu nedenle rapor, bagimlilig1 yalnizca diirtiisel bir davranis oriintiisli yerine kimi
durumlarda anlam eksikligine verilen bir tepki olarak ele almaktadir. Anlam ise raporda durgun
bir iyi olus gostergesinden ziyade sorumluluk alma ve kendini agsma yoluyla insa edilen tliretken

bir yasam big¢imi olarak ele alinmaktadir.

Psikolojik bagimsizligin bir diger bileseni toplumsal aidiyettir. Bagimlilik, bazi
durumlarda “yanlis bir tercih”ten ziyade bir kimlik olarak islev goérebilmektedir. Sosyal kimlik
kurami; kimligi aidiyet, taninma ve grup iiyeligi iizerinden tanimlamaktadir (Tajfel ve Turner,
1979). Zayiflayan aidiyet kaynaklarinin yerini alan bagimhilik davranisi, kisi i¢in bu boslugu
gecici olarak gideren bir telafi islevi gormektedir. Aidiyet, anlamli sosyal roller, umut, 6z
yeterlik ve toplumsal katilim; bagimlilik riskini azaltan temel koruyucu faktorlerdendir. Aidiyet
ihtiyaci, insan motivasyonunun temel bilesenlerinden biri olarak goriilmekte ve giiclii sosyal
baglarin psikolojik iyi olus lizerinde belirleyici bir rol oynadigi gdsterilmektedir (Baumeister

ve Leary, 1995).

Psikolojik Bagimsizlik Kapasitesi Modeli’nin {igiincii bileseni ise kiginin 6z diizenleme
becerisidir. Oz diizenleme; kisinin duygu, diisiince ve davranislarii uzun vadeli hedefleri
dogrultusunda yonetebilme; diirtiileri dengeleyebilme ve igsel kontrol mekanizmalarini

siirdiirebilme becerisini ifade eder. Oz diizenleme literatiirii, kisinin kisa vadeli diirtiiler ile uzun
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vadeli hedefler arasindaki dengeyi siirdiirebilmesini psikolojik uyumun temel gdstergelerinden
biri olarak ele almaktadir (Baumeister vd., 1998). Bu nedenle 6z diizenleme, modelde

bagimliligin karsit1 olarak tanimlanan psikolojik bagimsizligin ¢ekirdek bilesenlerinden biridir.

Psikolojik Bagimsizlik Kapasitesi Modeli’nin en 6nemli ve son bileseni ise
tiretkenliktir. Modelin tiretkenlik bileseninde Erikson’un ortaya koydugu tiretkenlik-durgunluk
evresi, bagimliligi énleme baglaminda yeniden ele alinmustir (Erikson, 1950). Uretkenlik,
kisinin “benden sonra da bir seyler devam edecek” diislincesini besleyen; emek, sorumluluk,
rehberlik ve bakim verme gibi genis bir davranis yelpazesini icermektedir (McAdams ve de St.
Aubin, 1992). Durgunluk ise anlamsizlik, edilgenlik ve ice kapanma ile iligkilidir. Bu durum,

tiretkenlikten kopus ve yasamla kurulan bagin zayiflamasi olarak degerlendirilmektedir.
3.2. Modelin Politika Degeri

Modelin politika degeri; tedavi edici yaklasimlar1 dislamadan, 6nleyici ve koruyucu
politikalarin hangi psikososyal alanlara odaklanmasi gerektigini sistematik bigimde
gostermesindedir. Boylece bagimlilik, dogrudan hedeflenen bir sorun olmaktan ¢ikar; anlam,
aidiyet ve iiretkenlik kapasitesi giiglendikce dolayli bigcimde azalabilecek bir sonug haline gelir.
Psikolojik Bagimsizlik Kapasitesi Modeli esas alinarak modelin kamusal 6l¢ekte uygulanabilir
bir yapiya doniistiiriilmesi amaciyla DEGER Platformu - Psikolojik Bagimsizlik ve Uretkenlik

Platformu gelistirilmistir.
DEGER’in temel ilkeleri sunlardir:

e Kisileri “yardim alan” degil “iireten” kisiler olarak ele almaktir,

e Psikolojik, toplumsal ve manevi giiclenmenin yani sira ekonomik sermaye iiretimini
desteklemektir,

e Bagimlilig1 6nlemeyi, yasamla anlamli bag kurulmasini tizerinden ele almaktadir.

4. DEGER Platformu

DEGER Platformu, koruyucu ve dnleyici bir cergevede ok katmanli ve hibrit bir sistem
olarak tasarlanmistir. Platform, Psikolojik Bagimsizlik Kapasitesi’ni giiclendirmeyi amaglayan;
destek, topluluk ve iiretkenlik bilegenlerini bir araya getiren biitiinciil bir dijital ekosistem sunar.
Bu yapy, kisilerin deger iiretmesine ve ekonomik olarak giiglenmesine imkan tanir. DEGER,
teknik bir platform olmanin Gtesinde; aidiyet, iiretkenlik ve anlamin birlikte gelistigi bir sosyal
ortam saglar. Ayrica dijital etkilesimi, yerel diizeyde gergeklestirilebilen yiiz yiize etkinliklerle

destekleyen bir katilim modeli sunar.
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DEGER PLATFORMU:

PSIKOLOJIK BAGIMSIZLIK VE URETKENLIK ALANI
SANA DEGER }

NEDIR?

Dayamigma Alani : Ortak amaglar Bagimsizlik icin Yeni Bir Model:

icin guivenli birliktelik. —e Kisitlama degil, giiglendirme.
Uretkenlik Alani : Yeteneklerin degere 7 ¢ Genglere Giiglendirme:

Ve
( % DEGER PLATFORMU
| Sow

donustigu yer. Potansiyeli ortaya ¢ikarma.
Gelisim ve Anlam Arayis: Kisisel biiylime ¢ Anlamh Bir Aidiyet: Sanal
ve amag araylsl. / . dinyada gergek baglar. y

NASIL CALISIR? - UC TEMEL MODUL
E =
&2 &

DESTEK & REHBERLIK DAYANISMA ALANI URETIM & EKONOMI

Bireysel Rehberlik: ilgi Temelli Odalar: Workshoplar & Atailyeler:
Kisiye ozel rehberilk. P Tutkularinizi paylasin. Beceri gelistirme egitimleri
Grup Rehberlik: Sohbet /Ses/Video : icerik Uretimi:

Ortak deneyim paylagimi. Gok yonld iietigim Yaraticiiginizi sergileyin
Manevi Danismanlik: Moderasyon: Ekonomik Kazang:

Icsel huzur ve rehberlik Guvenli ve saygili ortam. Emeginizin karsiligim alin
Talep Olusturma: Etkinlikler: Proje Geligtirme :

Ihtiyaglannizi glvenle iletin. Topluluk bulugmalari Fikirlerinizi hayata gegirin

> &Y

KULLANICI YOLCULUGU

¢ QOODO & @ (/

2. ilgi Secimi 3. Topluluga 4. Rehberlik 5. Uretim 6. Psikolejik
Katilim Bagimsizhk
- . | Moderatorler: 7/24 aktif gozetim S 7,
GUVENLIK VE | Otomatik Filtreler: Zararli igerik engelleme =T
DENETIM | Hukuki Gergeve: Kullanici haklan ve gizlilik DEG R
-y . L
| Kurumsal Denetim: $effaf ve hesap verilebilir yapi PLATFORMU

Sekil 3: DEGER Platformu’nun Yapisi, Modiilleri ve Kullanic1 Yolculugu
DEGER’de kullanic1 deneyimi, kademeli bir yolculuk olarak tasarlanir:
¢ Karsilama ve Giris: Tani/sorun beyani1 olmadan katilim.
e Kaesif ve Giivenli Katilm: Topluluk modiiliiyle diisiik esikli aidiyet.
e Talep ve Yonelim: Rehberlik taleplerini giivenli ifade.

e Uretken Rol ve Ekonomik Gii¢lenme: Uretici rollere gecis, goriiniirliik ve ekonomik
karsilik, yiiksek esikli aidiyet.

e Siireklilik ve Psikolojik Bagimsizlik: Anlamli hedefler, baglar ve iiretken rollerle
giiclenme.
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Bu platform; rehberlik ve psikososyal destek mekanizmalariyla kisisel giiclenmeyi
desteklerken topluluk alanlariyla giivenli aidiyet iliskileri kurmay1 tesvik eder. Giivenlik ve
stirdiiriilebilirlik agisindan rehberlik merkezi bir rol {istlenir; rehberlik otorite kurma degil rol

model olma, eslik etme ve yonlendirme esasiyla kurgulanir.

DEGER Platformu, bagimliliga zemin hazirlayan ¢ok boyutlu risk alanlarma karst
biitiinciil bir dnleme yaklasimi sunmaktadir. Topluluk modiilii sosyal izolasyonu azaltmay1
hedeflerken rehberlik yapisi kisisel kirilganlik alanlarina destek sunmakta; iiretkenlik modiili
ise oyun ve benzeri bagimlilik davraniglarinin yerine anlamli ve siirdiiriilebilir ugraslar
koymaktadir. Bu yoniiyle DEGER, bagimlilig1 besleyen psikososyal kosullar1 déniistiirmeyi

hedefleyen onleyici bir model sunmaktadir.

DEGER PLATFORMU: PSIKOLOJIIL%EIMSIZI.IK VE URETKENLIK ALANI

DEGER SANA DEGER NG T N /5 SUREKLILK V PKOLOJK BAGIMSIZLI
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Sekil 4: DEGER Platformu’nun Dijital EKosistemi ve Psikolojik Bagimsiziik Yolculugu
4.1. Hedef Kitle

DEGER ’in hedef kitlesi platforma basvuran herkestir. Platformda bagimlilik psikolojik,
toplumsal ve ekonomik giiclenme ihtiyact {izerinden tanimlanmaktadir. Kendini yalniz
hisseden, yon duygusu zayiflayan, iiretmek isteyen ancak erisimi sinirli olan ya da destek

ithtiyacin dile getirmekte zorlanan kisiler platformun dogal kullanici kitlesidir.
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4.2. DEGER Platformunun Modiiler Yapisi
DEGER platformu ii¢ ana modiil iizerinden yapilandirilmistir:
4.2.1. Dayamisma ve Topluluk Modiilii

Bu modiil kisilerin diisiik esikli ve glivenli bicimde topluluklara dahil olabilecegi alanlar
sunar. Modiilde yazili, sesli, goriintiilii etkilesimler; moderasyon, igerik filtreleri, kademeli
yaptirim sistemi ve etik ilkelere dayali kullanic1 sdzlesmesiyle giivence altina alinir. Ornegin;
iniversiteye yeni baslayan bir dgrencinin yeni sehirde yalnizlik temalir bir gruba katilarak
benzer deneyimler yasayan akranlariyla iletisim kurmasi, sinav doneminde stres yasayan
kullanicilarin odaklanma ve birlikte ¢alisma odalarina katilarak es zamanli ders ¢alismasi,
iiretim yapmak isteyen kisilerin ilgi alanlarina gore olusturulan (tasarim, yazilim, miizik vb.)
topluluklarla bir araya gelerek birlikte anlamli igerik tliretmesi ya da goniilliiliik temelli gruplar

aracilifiyla sosyal sorumluluk faaliyetlerine katilim saglamasi miimkiindiir.
4.2.2. Destek ve Rehberlik Modiilii

Modiilde sunulan psikososyal destek, manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetleri;
kullanicilarin olusturdugu talepler araciligiyla baslatilir. Gizlilik prensibi geregi herkese agik
paylasilmayan bu talepler, titiz bir 6n degerlendirme stirecinden gegirilerek en uygun uzman ya
da ekibe yonlendirilir. Bu sistem sayesinde hem yanlis yonlendirmelerin oniine gegilir hem de

kullanici ile uzman arasinda giivenli ve saglam baglar kurulur.
4.2.3. Uretkenlik ve Ekonomik Gii¢lenme Modiilii

Mevcut modiiliin yenilik¢i boyutudur. Platformda atdlye, egitim, seminer, moderasyon,
organizasyon, koordinasyon, iiriin ve icerik iiretimi gibi faaliyetler yer almaktadir. Boylece
kisilerin emekleri goriiniir kilinir, tiretimlerinin maddi ve manevi karsiligini alarak bagimsizlik
gelistirmeleri hedeflenir. Bu sayede kisilerin potansiyel enerjisi atil kalmaktan kurtarilir; soyut
cabalar, ekonomik karsilig1 olan somut ¢iktilar ve yiiksek bir liretkenlik kiiltiiriiyle yeniden insa

edilir.
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Rapor, bagimlilig1 yalnizca kisisel irade sorunu ya da madde kullanimiyla sinirli bir
durum olarak gérmemekte onu anlam kaybi, yalnizlagma ve tiretkenlikten kopusun bir sonucu
olarak ele almaktadir. Literatiirdeki mevcut geleneksel politikalarin tedavi ve kisitlama odakli

yaklasimi, bagimlilig1i ortaya ciktiktan sonraki siiregte ele alir. Buna karsilik Psikolojik
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Bagimsizlik Kapasitesi Modeli, bagimlilik ncesi siireci merkeze alarak sorunun kékenindeki

sebeplere dnleyici ve biitiinciil bir model sunmaktadir.

Raporda, kisilerin gelecekle kurduklar1 bagi giiclendiren ve iiretken roller {izerinden
goriiniirliiklerini destekleyen bir ekosisteme duyulan ihtiyag ortaya konmaktadir. Bu ¢ercevede,
bagimlilik risklerinin azaltilmasinda onleyici politikalara Oncelik verilmesi gerektigi
degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda, bagimhilikta damgalayict ve kisiyi tek bir kimlige
indirgeyen sdylemler yerine; kisileri giivenli ortamlarda destekleyen ve iiretime katilmalarini

tesvik eden bir yaklagimin daha kalic1 sonuclar saglayacagi ongoriilmektedir.

Raporda onerilen Psikolojik Bagimsizlik Kapasitesi Modeli ve DEGER Platformu
tasarimi, Onleyici politikalart pargali uygulamalar olmaktan ¢ikarip kurumsal is birlikleriyle
Olceklenebilecek bir diizeye tasimay1 hedeflemektedir. Uygulama agamasinda temel oncelik;
giivenlik, etik ¢erceve, rehberlik mekanizmasi ve izleme-degerlendirme siireclerinin acik ve net
bir sekilde yiiriitiilmesidir. Bdylece sistemin erisilebilirligi korunurken yanlis yonlendirme ve

suistimal riskleri en aza indirilebilecektir.

Sonug olarak bu rapor, bagimlilik riskini azaltmanin; kisilerin yasamla giiclii baglar
kurabilmesi, liretken roller iistlenebilmesi ve gelecege yonelik umutlarini siirdiirebilmesiyle
yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda gelistirilen Psikolojik
Bagimsizlik Kapasitesi Modeli ve DEGER Platformu, bagimlilig:i onleyici politikalarin
odaklanmas1 gereken alanlara iliskin biitlinciil bir ¢er¢ceve sunmaktadir. Bu yaklagim, kisilerin
psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak giiclenmesini destekleyen, uygulanabilir ve

stirdiiriilebilir biitlinciil bir kamu politikas1 yonelimi dnermektedir.
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